
 

Sport für Senioren 
Zertifizierung für optimale Bedingungen der Herzsportgruppen durch den Landessportbund 

 
 

Geschäftsstelle: 
Schwingeler Hof 
Schwingelerweg 44-46 
50389 Wesseling 
Telefon: 01575 9476824 
E-Mail: info@seniorensport-wesseling.de 

Vorstand: 
Christine Schaaff 
Ansgar Stakemeier 
Edith Lux 

Bankverbindung: 
Kreissparkasse Köln 
IBAN DE50 3705 0299 0132 0092 38 
BIC COKSDE33XXX 
Volksbank Rhein-Erft-Köln eG 
IBAN DE03 3706 2365 4004 2290 16 
BIC GENODED1FHH 

                                 
   
  

 esseling e.V. 
 

Sport für Senioren Wesseling e.V. � Schwingeler Hof – Schwingelerweg 44-46, 50389 Wesseling,  www.seniorensport-wesseling.de 
 
 
Aquagymnastik im ½ Lehrbecken im Gartenhallenbad 
Samstags,    10.00 Uhr bis 10.45 Uhr 
    10.45 Uhr bis 11.30 Uhr 
Einsatzplan ÜL 
 
September 2025  
  
06.09.2025 Markus Stiegler 
13.09.2025 Renate Hütz 
27.09.2025 Renate Hütz 
  
Oktober 2025  
  
04.10.2025 Kein Sport/ Feiertagswochenende 
11.10.2025 Ansgar Stakemeier 
18.10.2025 Markus Stiegler 
25.10.2025 Markus Stiegler 
  
November 2025  
  
08.11.2025 Markus Stiegler 
15.11.2025 Renate Hütz 
22.11.2025 Markus Stiegler 
29.11.2025 Ansgar Stakemeier 
  
Dezember 2025  
  
06.12.2025 Markus Stiegler 
13.12.2025 Renate Hütz 
20.12.2025 Markus Stiegler 
  
Änderungen vorbehalten und möglich  
Weitere Monatspläne folgen sobald 
planbar. 

 

 
 


