Ein neues Angebot bei "Sport fir Senioren Wesseling e V"

Ab sofort bietet der Sportverein in der
Sporthalle in der GartenstralRe
jeweils Dienstag 18 Uhr bis 19 Uhr
eine weitere Sportstunde an.

Besonders Personen werden angesprochen, die bisher an Reha-Kursen
teilgenommen haben, aber keine weitere Verordnung mehr von der
Krankenkasse mehr bekommen. Die Ubungsleiterin Renate ist lizenzierte Reha-
Ubungsleiterin fiir Orthopadie und Neurologie und hat lange Erfahrung im
Bereich Herzsport. Somit konnen die speziellen Belange der Interessenten in
das Trainingsprogramm einbezogen werden. Es wird ein abwechslungsreiches
Angebot geben von Krafttraining, Ausdauer, Dehnung, Koordination mit
moglichst viel SpaR und Freude an der Bewegung.

Dieses Programm ist selbstverstandlich auch fir Teilnehmerinnen und
Teilnehmer gedacht, die nicht zuvor Rehasport hatten. Gerne auch fiir Paare
oder Damen und Herren, die sich vorgenommen haben, sich jetzt endlich
sportlich zu betitigen. Ubrigens: "Senior" ist man in diesem Verein bereits im
jugendlichen Alter von 50.



